COUNTER APP — TALLY & CLICKER - FICHE A IMPRIMER

Fiche de répétitions par joueur

Un entrainement, jusqu'a six exercices, totaux par joueur

MODE D'EMPLOI

N° Joueur

Total joueur

Equipe / groupe Date
1. Inscrivez chaque exercice et ce qui compte pour une répétition (une tentative, un tir réussi, un
sprint complet) dans les en-tétes de colonne. Entraineur Theéme de la séance
2. Pointez les répétitions par joueur pendant I'exercice, ou confiez un groupe a chaque assistant.
3. Totalisez chaque joueur et chaque exercice. Repérez les joueurs qui ont fait bien moins de
répétitions que les autres.
Exercice 1: Exercice 2 : Exercice 3 : Exercice 4 : Exercice 5 : Exercice 6 :

Note

Total

counterapp.online — la version de cette fiche dans I'application. Dans I'application, une étiquette par joueur dans un compteur d'exercice

reproduit la méme grille.
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