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Lista de comprobación para viajar
Márcala al hacer la maleta y repásala al salir de cada sitio

CÓMO SE USA
1. Tacha lo que no necesites y añade tus propios artículos en las filas

en blanco. Escribe la cantidad que llevas.
2. Marca Metido al preparar la maleta. Marca Salida cada vez que

salgas de casa, de un hotel o de un albergue, tras un último vistazo.
3. Cuenta los artículos múltiples (cargadores, adaptadores, calcetines)

en lugar de solo marcarlos, para que no se quede nada atrás.

Viaje Fechas

Viajero/s Siguiente parada

Artículo Cant. Metido Salida

DOCUMENTOS

Pasaporte / DNI

Visado / documentos de entrada

Billetes y reservas

Datos del seguro de viaje

Carné de conducir

Contactos de emergencia

DINERO

Tarjetas

Efectivo

Tarjeta de reserva guardada aparte

ELECTRÓNICA

Móvil

Cargador y cable del móvil

Batería externa

Adaptadores de enchufe

Auriculares

Cámara y baterías

SALUD

Medicamentos con receta

Botiquín básico

Gafas / lentillas

Artículo Cant. Metido Salida

ROPA

Camisetas / partes de arriba

Pantalones / faldas

Ropa interior

Calcetines

Pijama

Chaqueta / chubasquero

Calzado

ASEO

Cepillo y pasta de dientes

Neceser

Protección solar

AL SALIR DE CASA

Ventanas y puertas cerradas

Electrodomésticos apagados

Basura fuera / nevera vaciada

Llaves

AL SALIR DE UN HOTEL / ALBERGUE

Caja fuerte y cajones vacíos

Cargadores fuera de los enchufes

Baño revisado

counterapp.online — la versión de esta hoja en la app. En la app, los
contadores eliminados van a la papelera y se pueden restaurar, así que una
lista de equipaje ya afinada no se pierde.
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