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Checkliste für die Abreise
Einpacken, dann beim Verlassen jedes Orts noch einmal prüfen

SO GEHT'S
1. Streiche, was du nicht brauchst, und ergänze eigene Dinge in den leeren

Zeilen. Trage die Menge ein, die du mitnimmst.
2. Beim Packen „Gepackt“ abhaken. Beim Verlassen von Zuhause, Hotel

oder Hostel nach einem letzten Rundblick „Verlassen“ abhaken.
3. Mehrfache Dinge (Ladegeräte, Adapter, Socken) zählen statt nur

abhaken, damit nichts zurückbleibt.

Reise Reisedaten

Reisende(r) Nächste Station

Gegenstand Menge Gepackt Verlassen

DOKUMENTE

Reisepass / Ausweis

Visum / Einreisepapiere

Tickets & Buchungen

Reiseversicherung

Führerschein

Notfallkontakte

GELD

Karten

Bargeld

Ersatzkarte getrennt aufbewahrt

ELEKTRONIK

Smartphone

Ladegerät & Kabel

Powerbank

Reiseadapter

Kopfhörer

Kamera & Akkus

GESUNDHEIT

Verschreibungspflichtige Medikamente

Erste-Hilfe-Basics

Brille / Kontaktlinsen

Gegenstand Menge Gepackt Verlassen

KLEIDUNG

Oberteile

Hosen / Röcke

Unterwäsche

Socken

Schlafkleidung

Jacke / Regenschutz

Schuhe

HYGIENEARTIKEL

Zahnbürste & Zahnpasta

Kulturbeutel

Sonnenschutz

ZUHAUSE VERLASSEN

Fenster & Türen verschlossen

Geräte aus

Müll raus / Kühlschrank geleert

Schlüssel

HOTEL / HOSTEL VERLASSEN

Safe & Schubladen leer

Ladegeräte aus den Steckdosen

Bad geprüft

counterapp.online — die App-Version dieser Vorlage. In der App landen
gelöschte Zähler im Papierkorb und lassen sich wiederherstellen, sodass
eine ausgefeilte Packliste nicht verloren geht.
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