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Wiederholungen pro Spieler
Eine Trainingseinheit, bis zu sechs Übungen, Summen pro Spieler

SO GEHT'S
1. Jede Übung und was als eine Wiederholung zählt (ein Versuch, ein Treffer, ein voller Sprint) in die

Spaltenüberschriften schreiben.
2. Wiederholungen pro Spieler während der Übung mit Strichen erfassen oder je Gruppe eine Assistenz

einteilen.
3. Jeden Spieler und jede Übung zusammenzählen. Auf Spieler achten, die deutlich weniger

Wiederholungen bekamen als die anderen.

Team / Gruppe Datum

Trainer/in Schwerpunkt der Einheit

# Spieler/in Übung 1: ______ Übung 2: ______ Übung 3: ______ Übung 4: ______ Übung 5: ______ Übung 6: ______
Summe

Spieler/in Notiz

Gesamt
counterapp.online — die App-Version dieser Vorlage. In der App bildet ein Tag pro Spieler in einem Übungszähler dasselbe Raster ab. Anleitung: counterapp.online/de/articles/sports-coaching/coach-player-stats-counter-app/
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