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ورقة التكرارات لكل لاعب
تدريب واحد، حتى ستة تمارين، إجماليات لكل لاعب

طريقة الاستخدام
ا )محاولة واحدة، تسديدة ناجحة واحدة، عدوة كاملة واحدة( في عناوين .1 اكتب كل تمرين وما يُحسب تكرارًا واحدً

.الأعمدة
ا لكل مجموعة .2 ا واحدً دّ التكرارات لكل لاعب أثناء التمرين، أو خصّص مساعدً .عُ
.اجمع لكل لاعب ولكل تمرين. ابحث عن اللاعبين الذين حصلوا على تكرارات أقل بكثير من البقية .3

الفريق / المجموعة التاريخ

المدرب محور الجلسة

# اللاعب ______ :التمرين 1 ______ :التمرين 2 ______ :التمرين 3 ______ :التمرين 4 ______ :التمرين 5 ______ :التمرين 6 إجمالي اللاعب ملاحظة

الإجمالي

counterapp.online — نسخة هذه الورقة في التطبيق. في التطبيق، وسم لكل لاعب داخل عداد التمرين يحافظ على الشبكة نفسها. /counterapp.online/ar/articles/sports-coaching/coach-player-stats-counter-app :الدليل
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